PREGUNTAS PARA LA AUTORREFLEXION

Utilice las siguientes preguntas para la
autorreflexion para explorar como su
peso actual puede afectar su vida.

¢Como se siente respecto a su peso
actual y su salud general?

¢Ha notado algiin cambio en sus niveles
de actividad o en sus actividades diarias?

¢Ha intentado controlar su peso en el pasado?
Si es asi, équé estrategias funcionaron
o no funcionaron para usted?

éSe siente preparado para buscar el apoyo
de un proveedor de atencién médica?
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TEMA DE CONVERSACIQN CONEL
PROVEEDOR DE ATENCION MEDICA

Utilice las siguientes preguntas para iniciar una
conversacion con su proveedor de atencidon médica.

¢Esta mi peso afectando mi salud?
¢Cual seria un peso mas saludable para mi?

¢Bajar de peso mejorara mi salud?

(si lo hubiera) me recomendaria?

¢Tiene algun recurso o recomendacion
de tratamiento para mi?
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